
 

 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας δημιουργεί και υποστηρίζει σχολεία-

κόμβους κατά της παιδικής παχυσαρκίας 

5 Δεκεμβρίου 2025 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας συμμετέχει ενεργά στην υλοποίηση του προγράμματος 

«Τροφή για Δράση», το οποίο αποτελεί μέρος της Εθνικής Δράσης κατά της 

Παιδικής Παχυσαρκίας «Για τα Παιδιά Γινόμαστε Ασπίδα» του Υπουργείου Υγείας, 

σε συνεργασία με τη UNICEF, τις Περιφερειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης και τις 

Περιφέρειες Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος, και με την αρωγή των Δήμων Λαρισαίων, 

Τρικκαίων και Λαμιέων, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας δημιουργεί και υποστηρίζει 

σχολεία-κόμβους, τα οποία θα αποτελέσουν σημεία αναφοράς για την προαγωγή 

της υγιεινής διατροφής και της σωματικής δραστηριότητας. Οι δράσεις 

απευθύνονται σε μαθητές/τριες και γονείς/κηδεμόνες, είναι ανοιχτές στην τοπική 

κοινότητα και θα υλοποιούνται έως τις γιορτές των Χριστουγέννων. 

Οι παρεμβάσεις έχουν διαγενεακό χαρακτήρα και περιλαμβάνουν: 

 βιωματικές δραστηριότητες 

 διαδραστικές εισηγήσεις 

 αθλητικές δράσεις 

 παιχνίδια κίνησης 

 συμμετοχικά εργαστήρια για παιδιά και ενήλικες. 

Το πρόγραμμα υλοποιείται από την ερευνητική επιστημονική ομάδα του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Οδυσσέα 

Ανδρούτσο. 

Σχολεία-κόμβοι και ώρες λειτουργίας των δράσεων 

 1ο Πειραματικό Γυμνάσιο Λάρισας: Τρίτη & Πέμπτη, 16:00-18:00 

 7ο Πειραματικό Γυμνάσιο Τρικάλων: Τρίτη & Παρασκευή, 16:00-18:00 

 11ο Δημοτικό Λαμίας: Τετάρτη & Παρασκευή, 16:00-18:00 

Το πρόγραμμα υποστηρίζεται επίσης από το Κέντρο για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, το οποίο εκπροσωπείται από τον Καθηγητή κ. 

https://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/
https://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/
https://www.uth.gr/news/idrythike-kentro-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy-se-synergasia-panepistimioy-thessalias-kai-unicef


Κώστα Μάγο και συμβάλλει στη διασφάλιση της παιδαγωγικής και παιδοκεντρικής 

διάστασης των παρεμβάσεων. 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας παραμένει προσηλωμένο στην προαγωγή της δημόσιας 

υγείας, στη στήριξη των παιδιών και των οικογενειών, καθώς και στην υλοποίηση 

δράσεων με ουσιαστικό κοινωνικό αντίκτυπο. 

Για περισσότερες πληροφορίες: Οδυσσέας Ανδρούτσος (oandroutsos@uth.gr) 

mailto:oandroutsos@uth.gr

