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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ:  

ΕΙΜΑΙ ΑΣΦΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΠΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΩ 
 
 
Το Κέντρο Συμβουλευτικής & Ψυχολογικής Στήριξης Φοιτητών/τριών του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και το Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας 
διοργανώνουν ενημερωτική εκδήλωση με θέμα: «Είμαι ασφαλής στην πόλη 
που σπουδάζω». 
 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 28/2 στις 12.00 μμ, στην Αίθουσα 
2.3 του Τμήματος Διαιτολογίας & Διατροφολογίας στα Τρίκαλα, Αργοναυτών 
1Γ’. 
 
Η εκδήλωση έχει ως στόχο να ενημερώσει τους φοιτητές και τις φοιτήτριες για 
πρακτικές που μπορούν να εφαρμόσουν προκειμένου να είναι, αλλά και να 
αισθάνονται ασφαλείς κυκλοφορώντας στο δρόμο, όπως και για επιλογές που 
ενδεχομένως θα μπορούσαν να περιορίσουν την πιθανότητα να 
αντιμετωπίσουν δυσάρεστα περιστατικά. Επίσης, θα δοθεί έμφαση και στις 
πρακτικές διαχείρισης παρενοχλητικών ή άλλων συμβάντων, καθώς καμία 
πρακτική δεν μπορεί να αποκλείσει την εμφάνισή τους. 
 
Στην εκδήλωση θα συμμετέχουν η κ. Αγγελική Κωλέττη, Ψυχολόγος MSc, 
Συντονίστρια του ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.Σ., η κ. Δήμητρα Γούσιου, Ψυχολόγος, Συνεργάτης 
του ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.Σ. στα Τρίκαλα, και η κ. Ευφροσύνη Μεγαρχιώτη, Αστυνόμος Α, 
ως εκπρόσωπος της Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρικάλων  
 
 


