
 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ  03/03/2025  ΕΩΣ ΚΑΙ  09/03/2025 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
 
ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ 

 
ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ 

 
ΤΟΥΡΣΙ 

 
ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΙΑ 

 
ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 

 
ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
2) ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3)    ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

1)ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ  
ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ 
2)ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΚΟΚΚΙΝΗΣ 
ΠΙΠΕΡΙΑΣ 
3)ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΠΗΛΙΟΡΙΤΙΚΑ ΣΕ ΣΑΛΤΣΑ 

1) ΡΕΒΥΘΑΔΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ 
2) ΦΑΚΕΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΕΣ ΜΕ 
ΚΑΡΟΤΟ 
3) ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 

1)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 
2)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
3)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΜΠΑΜΙΕΣ 

1) ΦΑΣΟΛΙΑ ΠΛΑΚΙ 
2) ΦΑΚΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ ΚΑΙ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ 
3) ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΣΟΥΠΑ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ 

1) ΨΑΡΙ ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
2) ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ 
ΦΙΛΕΤΟ 
3) ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΚΟΦΤΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

1) ΜΟΣΧΑΡΙ ΡΙΓΑΝΑΤΟ ΜΕ 
ΜΥΡΩΔΙΚΑ 
2) ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
3) ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ   ΦΕΤΑ  ΦΕΤΑ   

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΧΑΛΒΑΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 
 

ΓΛΥΚΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 

 
ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ 

 
ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 

 
ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ 

 
ΣΟΥΠΑ ΑΣΤΡΑΚΙ 

 
ΒΕΛΟΥΤΕ 
ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ 

 
ΠΑΝΤΖΑΡΟΣΑΛΑΤΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 
2) ΠΕΝΝΕΣ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
3) ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

1) ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΓΙΑΧΝΙ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
2) ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
3) ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ 

1) ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΚΑΙ ΦΡΕΣΚΙΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑ 
2) ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 
ΜΕ ΛΕΥΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
3) ΜΥΔΟΠΙΛΑΦΟ 
ΑΧΝΙΣΤΟ 

1) ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ ΣΤΟΝ 
ΦΟΥΡΝΟ 
2) ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΚΙΜΑ 
3) ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

1)ΜΠΡΙΑΜ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 
2)ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
3)ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ 

1)ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΝΑΠΟΛΙ 
2) ΠΕΝΝΕΣ ΠΡΙΜΑΒΕΡΑ 
3)ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ΜΕ ΦΕΤΑ ΚΑΙ 
ΦΡΕΣΚΑ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
 

1) ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
2) ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
3) ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ  

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΦΕΤΑ 
 

 ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ  ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΦΕΤΑ 
 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  
 
 



 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 10/03/2025 ΕΩΣ ΚΑΙ 16/03/2025 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
 
ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
 

 
ΣΟΥΠΑ ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑΣ 

 
ΣΟΥΠΑ ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΙ 
ΠΙΠΕΡΙΑ 

 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟΥ 

 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΤΥΡΙ ΜΕ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

 
ΣΟΥΠΑ ΜΠΕΑΡΝΕΖ 

 
ΣΟΥΠΑ ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΥΤΕΡΗ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ 
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΚΑΙ ΠΕΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 
3)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΡΥΖΙ 

1) ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΜΠΟΛΟΝΕΖ 

2) ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

3) ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ 

1) ΡΕΒΥΘΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
2) ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΟΝ 
ΦΟΥΡΝΟ 
3) ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΙΦΝΟΥ 

1) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΜΠΑΜΙΕΣ 
2) ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΡΥΖΙ 
3) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

1) ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
2) ΡΕΒΥΘΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3) ΦΑΣΟΛΑΔΑ  

1)ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ 
2)ΚΕΜΠΑΠ 
3)ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΜΟΣΟΥ 

1) ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 
2) ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΦΕΤΕΣ 
ΨΗΤΕΣ ΜΕ ΛΕΥΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
3) ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ   ΦΕΤΑ  ΦΕΤΑ   

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
ΣΟΥΠΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ ΜΕ 
ΚΟΥΡΚΟΥΜΑ ΦΡΕΣΚΙΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΦΡΕΣΚΑ 
ΜΥΡΩΔΙΚΑ 

ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΚΑΙ 
ΚΡΕΜΑ ΤΥΡΙΟΥ 

ΣΟΥΠΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΑΡΑΚΑ 
ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ ΜΑΙΝΤΑΝΟ 

ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΦΑΣΟΛΙΑ 

ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
2) ΠΕΝΝΕΣ 
ΑΜΑΤΡΙΤΣΙΑΝΑ 
3) ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΔΕΝΔΡΟΛΙΒΑΝΟ 

1) ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΟΓΚΡΑΤΕΝ  
2) ΣΟΥΦΛΕ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
3) ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

1) ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΧΟΡΤΑ 
2) ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙ ΜΕ 
ΧΑΝΤΡΕΣ ΦΑΣΟΛΙΑ 
3) ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 
ΜΕ ΧΤΑΠΟΔΑΚΙ 

1) ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
2) ΚΟΥΣΚΟΥΣ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
3) ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

1) ΝΤΟΜΑΤΟΡΥΖΟ 
2) ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΡΑΓΟΥ 
3) ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ 

1) ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 
ΚΟΚΙΝΙΣΤΑ 
2) ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΣΟΥΠΙΕΣ 
3) ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ 
ΦΙΛΕΤΟ 

1) ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ 
2) ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ 
3) ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ    ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΦΕΤΑ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  



 

 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 17/03/2025 ΕΩΣ ΚΑΙ 23/03/2025 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
 
ΣΟΥΠΑ ΑΣΤΡΑΚΙ 

 
ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ 

 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ 
ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ 

 
ΣΟΥΠΑ ΚΟΝΣΟΜΕ 

 
ΣΟΥΠΑ ΚΟΚΚΙΝΟΥ 
ΤΡΑΧΑΝΑ 

 
ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

 
ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΡΥΖΙ 
2)ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ  
3)ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΜΠΑΜΙΕΣ 

1) ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΟΥΡΕ  ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ 

2) ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΚΟΚΚΙΝΗΣ 
ΠΙΠΕΡΙΑΣ 

3) ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

1) ΦΑΣΟΛΙΑ  ΜΕ ΡΥΖΙ 
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
2) ΦΑΚΟΡΥΖΟ ΜΕ 
ΛΙΑΣΤΗ ΝΤΟΜΑΤΑ 
3) ΡΕΒΥΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ 

1) ΨΑΡΙ ΦΕΤΑ ΨΗΤΗ 
ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
2) ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΑΙ 
ΦΡΕΚΙΑ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
3) ΓΑΛΕΟΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ 
ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ 

1) ΦΑΚΕΣ ΜΕ ΚΙΝΟΑ 
2) ΦΑΣΟΛΙΑ ΧΑΝΤΡΕΣ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 
3) ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ 

1) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ 
ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΩΣ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 
3) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΙΑΝΝΙΩΤΙΚΟ 

1) ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΡΑΣΑΤΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
2) ΜΟΣΧΑΡΙ 
ΣΤΡΟΓΚΑΝΟΦ 
3) ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ   ΦΕΤΑ  ΦΕΤΑ   

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 

ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΦΑΚΗ 

ΣΟΥΠΑ ΠΑΡΜΑΝΤΙΕ ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΣΟΥΠΑ ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΣΟΥΠΑ ΤΟΥ ΨΑΡΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 
ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΣΚΟΡΔΟ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ 
ΑΝΑΜΕΙΚΤΟΣ 
2) ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ ΜΕ 
ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ  
3) ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ 
ΠΟΛΙΤΑ 

1) ΠΕΡΚΑ ΨΗΤΗ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
2) ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3) ΣΟΥΠΙΕΣ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 

1) ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ ΜΕ 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ 
2) ΡΙΖΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
3) ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
 

1) ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΚΑΙ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ 
2) ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
3) ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

1) ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ 
2) ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 
3) ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

1) ΦΙΛΕΤΟ ΨΑΡΙ ΠΑΝΕ 
2) ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3) ΨΑΡΙ ΠΛΑΚΙ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ 
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

1) ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
ΒΕΝΕΤΣΙΑΝΑ 
2) ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 
3) ΒΙΔΕΣ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ   ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΦΕΤΑ  ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  



 

 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ  24/03/2025  ΕΩΣ ΚΑΙ 30/03/2025 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 25Η ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
ΣΟΥΠΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ ΠΙΚΛΕΣ ΤΟΥΡΣΙ ΣΟΥΠΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

ΡΕΒΥΘΙΑ 
ΣΟΥΠΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΤΡΑΧΑΝΟΣΟΥΠΑ ΣΟΥΠΑ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΚΙΜΑ 
2) ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΡΥΖΙ 

3) ΚΕΜΠΑΠ 
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 

1)ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΟΣ 
2)ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
3)ΣΟΥΠΙΕΣ ΜΕ ΧΟΡΤΑ 
 

1) ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
2) ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΦΑΣΟΛΙΑ 
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ 
3) ΟΣΠΡΙΑΔΑ 
ΛΕΜΟΝΑΤΗ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ 
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ 

1) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ 
ΚΟΥΣΚΟΥΣ 
3) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 

1) ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΠΗΛΙΟΥ 
2) ΦΑΚΟΡΥΖΟ 
3) ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΟΥΠΑ 

1) ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΙΜΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
2) ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΡΕ 
3) ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΓΙΑΟΥΡΤΛΟΥ 

1) ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΨΗΤΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ 
2) ΜΟΣΧΑΡΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
ΜΕ ΡΥΖΙ 
3) ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΛΑΙΜΟΣ 
ΣΑΛΤΣΑ ΨΗΤΟΥ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

 
ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ   ΦΕΤΑ  ΦΕΤΑ  ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟ ΓΛΥΚΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΠΡΑΣΣΟ ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΑ 

ΣΟΥΠΑ ΚΟΥΣΚΟΥΣΑΚΙ ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ 

ΣΟΥΠΑ ΑΣΤΡΑΚΙ ΣΟΥΠΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
ΕΠΟΧΗΣ 

ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1) ΠΕΝΝΕΣ ΑΛΦΡΕΝΤΟ 
2) ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ 
3) ΠΕΝΝΕΣ ΜΕ 
ΤΣΑΚΩΝΙΚΕΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 

1) ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ 
2) ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ ΜΕ 
ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ 
3) ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ 

1) ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ 
2) ΜΠΡΟΚΟΛΟ 
ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
3) ΣΠΕΤΖΟΦΑΙ ΠΗΛΙΟΥ 

1)ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 
2) ΠΕΝΝΕΣ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
3)ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 

1) ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
2) ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΕΠΟΧΗΣ 
3) ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΠΙΠΕΡΙΑ 

1) ΓΑΛΕΟΣ ΨΗΤΟΣ ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ 
ΘΥΜΑΡΙ 
2) ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
3) ΑΘΕΡΙΝΑ ΤΗΓΑΝΙΤΗ 

1) ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 
ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
2) ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ 
3) ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΤΥΡΙ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΦΕΤΑ  ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ   ΦΕΤΑ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  
 


