
 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 29/05/2023 ΕΩΣ ΚΑΙ 04/06/2023 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1.ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ 
2.ΠΙΚΛΕΣ 

 

1. ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
2. ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ 

 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
2. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ 
2. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ 
3. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ  
4. ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

 
 

1. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ 
ΤΗΓΑΝΙΑ 
2.ΜΠΟΥΤΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
3.ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
4.ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΠΑΝΕ 

 

1. ΦΑΣΟΛΙΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ  
2. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
3. ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΙΦΝΟΥ  
4. ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΠΗΛΙΟΥ 
 
 

1. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΛΑΙΜΟΥ  
2. ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 
3. ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  
4. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 

 

1. ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
2. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΤΥΡΙΑ 
3. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ  
4. ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΒΑΚΑΛΑΟΥ 
 

1. ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ  
2. ΑΡΝΑΚΙ ΕΞΟΧΙΚΟ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΝΕ  
4. ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

 

1. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 
2. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 
3. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΡΑΣΑΤΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ  
4. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΤΗ 
ΛΑΔΟΚΟΛΛΑ 
 ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

 
ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
1. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
2. ΠΕΝΝΕΣ ΡΙΓΚΑΤΩΝΕ ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

1. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΣΕΛΙΝΟ 
2. ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ 

1. ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ 
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 
2. ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΠΑΡΜΑΝΤΙΕ 
2. ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1.ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΠΕΣΤΟ 
2.ΚΕΜΠΑΠ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
3. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 

1. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  
2. ΜΠΡΙΑΜ 
3. ΑΡΑΚΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ  
 
 

1. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ  
2. ΠΕΝΝΕΣ ΑΛΑ ΡΟΜΑΝΑ 
3. ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
 

1. ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ  
2. ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
3. ΒΙΔΕΣ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 
 

1. ΣΠΕΤΖΟΦΑΙ   
2. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
Ή ΣΑΛΤΣΑ 
3. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ  
 

1. ΜΠΑΜΙΕΣ  
2. ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ  ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
3. ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ 
 

1. ΣΟΥΠΙΕΣ ΓΙΑΧΝΙ 
2. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3. ΓΑΛΕΟΣ ΠΛΑΚΙ  
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ  ΝΑΙ ΝΑΙ   ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
**ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  
 



 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 05/06/2023 ΕΩΣ ΚΑΙ 11/06/2023 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 

 

1. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 

 

1. ΡΙΖΟΤΟ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ  

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ 

 

1. ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

 

1. ΣΟΥΠΑ ΤΟΥ ΣΕΦ 
2. ΜΟΣΧΑΡΟΣΟΥΠΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 
2. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ 
3. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΚΙΜΑ Ή 
ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ  
4.ΚΕΜΠΑΠ ΜΟΣΧΟΥ 

 
 

1. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΙΑΝΝΙΩΤΙΚΟ  
2. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΤΗΓΑΝΙΑ  
4. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΝΕ 

 

1. ΟΓΚΡΑΤΕΝ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
2. ΦΑΣΟΛΑΔΑ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ 
3. ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ  
4. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
 
 

1. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΛΑΙΜΟΥ 
ΧΟΙΡΙΝΗ  
2. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
3. ΜΠΑΜΙΕΣ  
4. ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ 

 

1. ΡΕΒΥΘΙΑ ΣΤΑΜΝΑΤΑ  
2. ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΤΥΡΙΑ 
3. ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ  
4. ΓΑΛΕΟΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ 
 

1. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
2. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ 
4. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

 

1. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΡΑΓΟΥ 
2. ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ 
3. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΧΑΡΑΣ  
4. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
ΚΡΑΣΑΤΗ 
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

 
ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΤΟΥ ΣΕΦ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ 
2. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

1. ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ 
2. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΚΑΡΟΤΟΥ 

1. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΣΕΛΙΝΟ 
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΑΛΑ 
ΤΟΣΚΑΝΑ  
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
3. ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ & 
ΚΑΡΟΤΑ  
 

1. ΠΕΝΝΕΣ ΒΟΥΤΥΡΟΥ  
2. ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ 
3. ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  
 

1.ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
2. ΠΕΝΝΕΣ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
3. ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
 

1. ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ  
2. ΝΤΟΜΑΤΟΡΥΖΟ 
3. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ  
 

1. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ  
2. ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ 
3. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΩΤΕ  

1. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ  
2. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 
3. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  
 

 

1. ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  
2. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3. ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΡΑΣΑΤΕΣ  
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

  

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ ΝΑΙ    ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
**ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  
 



 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 12/06/2023 ΕΩΣ ΚΑΙ 18/06/2023 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 

 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΣΕΛΙΝΟ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 
2. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

 

1. ΠΙΚΛΕΣ 
2. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1.ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 
2.ΡΙΖΟΣΑΛΑΤΑ 

 

1. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ 

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΓΙΑΟΥΡΤΛΟΥ  
2. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
3. ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟ  
4. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 

 
 

1. ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
2. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ 
4. ΜΠΟΥΤΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΚΑΡΥ 

 

1. ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ  
2. ΠΕΡΚΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ 
3. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ  
4. ΡΕΒΥΘΙΑ ΛΕΜΟΝΑΤΑ 
 
 

1. ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ  
2. ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΡΑΣΟΣΕΛΙΝΟ 
3. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 
4. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

 

1. ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ  
2. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
3. ΦΑΚΟΡΥΖΟ  
4. ΓΑΛΕΟΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ 
 

1. ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΟΥΤΙ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ  
2. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ  
4. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 

 

1. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΒΡΑΣΤΟ  
2. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
ΣΧΑΡΑΣ 
3. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ  
4. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

 
ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ   ΝΑΙ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 

1. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΠΑΤΑΤΑΣ 
2. ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΝΤΟΜΑΤΑ 
2. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
2. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 
2. ΣΟΥΠΑ ΤΟΥ ΣΕΦ 

1. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

1. ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
2. ΜΟΥΣΑΚΑΣ 
3. ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ  
 

 

1. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΛΑΔΕΡΕΣ  
2. ΜΠΑΜΙΕΣ ΛΑΔΕΡΕΣ ΜΕ 
ΚΑΡΟΤΑ 
3. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  
 

1. ΠΕΝΝΕΣ ΣΩΤΕ 
2. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

3. ΠΙΤΣΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
 

1. ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  
2. ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ 
3 .ΝΤΟΜΑΤΟΡΥΖΟ 
 

1. ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  
2. ΠΙΤΣΑ SPECIAL 
3. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΜΠΟΛΟΝΕΖ  
 

1. ΑΥΓΑ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  
2. ΠΡΑΣΟΡΥΖΟ 
3. ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ  
 

1. ΣΠΕΤΖΟΦΑΙ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ  
2. ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΡΑΣΑΤΕΣ 
3. ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΒΑΚΑΛΑΟΥ  
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ ΝΑΙ     ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
**ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  
 



 

 

 

ΒΟΛΟΣ   

 

ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 19/06/2023 ΕΩΣ ΚΑΙ 25/06/2023 
                

ΓΕΥΜΑ  
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 

 

1. ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ 
2. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ ΚΑΡΟΤΟΥ 

 

1. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 

 

1. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ  

 

1. ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ 

 

1. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
2. ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΚΡΕΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΟΣΠΡΙΩΝ  

 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΣΟΥΠΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ  
2. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 
3. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ  
4. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΛΕΜΟΝΑΤΑ 

 
 

1. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 
ΨΗΤΟ  
2. ΜΠΑΜΙΕΣ 
3. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ  
4. ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

 

1. ΠΕΡΚΑ ΠΛΑΚΙ 
2. ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΠΗΛΙΟΥ 
3. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ  
4. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
 
 

1. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΛΑΙΜΟΥ  
2. ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 
3. ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  
4. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 
 

1. ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
2. ΓΑΛΕΟΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ 
3. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ  
4. ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΒΑΚΑΛΑΟΥ 
 

1. ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ ΠΟΛΙΤΑ  
2. ΑΡΝΑΚΙ ΕΞΟΧΙΚΟ 
3. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΝΕ  
4. ΤΗΓΑΝΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
 

1. ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
2. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 
3. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΡΑΣΑΤΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ  
4. ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΤΗ 
ΛΑΔΟΚΟΛΛΑ 
 ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ  

ΦΕΤΑ ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ 
1. ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ 
2. ΠΑΤΑΤΕΣ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 

1. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΠΕΝΝΕΣ ΡΙΓΚΑΤΟΝΕ 

1. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 
2. ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ 

1. ΚΡΕΜΜΥΔΟΣΟΥΠΑ 
2. ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

1. ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
2. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 

1. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 
2. ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 
 

1. ΣΟΥΠΑ ΠΑΡΜΑΝΤΙΕ 
2. ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 

 
ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑ  
2. ΜΠΡΙΑΜ 
3. ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  
 

1. ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ  
2. ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ 
3. ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ  
 

1. ΠΙΤΣΑ SPECIAL  
2. ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΚΑΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
3. ΚΕΜΠΑΠ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
 

1. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΙΜΑΜ 
2. ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
3. ΒΙΔΕΣ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 
 

1. ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ 
2. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
Ή ΣΑΛΤΣΑ 
3. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ  
 

1. ΜΠΑΜΙΕΣ  
2. ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ  ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
3. ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ 
 

1. ΣΠΕΤΖΟΦΑΙ 
ΘΑΛΛΑΣΣΙΝΩΝ 
2. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 
3. ΓΑΛΕΟΣ ΠΛΑΚΙ  
 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 

 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ* ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΒΡΑΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΩΜΗ 

ΦΕΤΑ ΝΑΙ     ΝΑΙ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΓΛΥΚΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΡΩΙΝΟ: ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ & ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ, ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΜΕΛΙ, ΚΕΙΚ, ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ: ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ ΘΑ ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 
**ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΑ ΚΑΙ ΒΡΑΔΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ  


