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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,  καθηγητής 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

Ο Γιάννης Θεοδωράκης είναι καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας και αντιπρύτανης στο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2008-2012 και 2018-2022). Διετέλεσε μεταξύ των άλλων, μέλος 

του Managing Council της European Society of Sport Psychology (1999-2003), πρόεδρος του 

τμήματός του (2000-2004 & 2006-8), πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής 

Ψυχολογίας (2004-2008),  πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής(2008-2012), 

και εκδότης του περιοδικού ανοιχτής πρόσβασης «Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό (2001-2020). Έχει δημοσιεύσει 34 βιβλία και κεφάλαια σε βιβλία σχετικά με τη 

φυσική αγωγή, τα σπορ και την ψυχολογία της άσκησης και του αθλητισμού, και 

περισσότερα από 163 άρθρα σε διεθνή περιοδικά και 70 σε ελληνικά, με διεθνή 

αναγνώριση του έργο που με περισσότερες από 10.200 ετεροαναφορές στο google scholar 

https://scholar.google.gr/citations?user=Sql62eAAAAAJ&hl=el  και άλλες διεθνείς 

αναγνωρίσεις, https://research.com/scientists-rankings/psychology/gr 

Έχει γράψει μαζί με τους συνεργάτες του  αρκετά βιβλία σχετικά με τη φυσική αγωγή και 

την αθλητική ψυχολογία (Άσκηση, Ψυχική Υγεία και Ποιότητα Ζωής, Ψυχολογική Υπεροχή 

στον Αθλητισμό, Για μια καλύτερη Φυσική Αγωγή, Οργάνωση προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας, Φυσική Αγωγή για το Γυμνάσιο, κλπ). Ειδικότερα ασχολείται με θέματα ψυχολογίας 

της άσκησης και υγείας, της ψυχολογίας της απόδοσης στα σπορ,   προγραμμάτων αγωγής 

υγείας, προγραμμάτων ψυχολογικής υποστήριξης αθλητών, άσκησης ατόμων με άνοια 

μέσω εικονικής πραγματικότητας, επανένταξης στην κοινωνία και προαγωγής της ισότητας 

στην κοινωνία μέσα από τα σπορ. Έχει δώσει περισσότερες από 170 διαλέξεις ως 

προσκεκλημένος ομιλητής, και επιβλέπει ή έχει επιβλέψει περίπου 25 χρηματοδοτούμενα 

ερευνητικά έργα από ευρωπαϊκούς ή εθνικούς πόρους. 

Αναλυτικά το βιογραφικό του στον παρακάτω σύνδεσμο 

http://www.pe.uth.gr/index.php/component/tlpteam/team/theodorakis?Itemid=195 
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