
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

Α.Μ. ΦΟΙΤΗΤΗ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ 3-
ΜΕΛΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

5417076-5417048 ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ- 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ, ΜΙΑ 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΤΑΛΙΑΣ, ΙΣΠΑΝΙΑΣ, 
ΠΟΛΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑΣ  
 

Πέμπτη 09/6/2022  
10:00- 10:15 

5417099- 5416125 ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ- 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

ΦΥΤΟΦΑΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ Πέμπτη 09/6/2022  
10:15- 10:30 

5411137-5411157 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ-  
ΚΩΣΤΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Παρασκευή 10/6/2022 
11:00-11:20 

5416101-5413003 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ - 
ΚΩΣΤΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Παρασκευή 10/6/2022 
11:25-11:45 

ΔΔ0187- ΔΔ0121 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ - 
ΚΩΣΤΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ Παρασκευή 10 /6/2022 
11:50-12:05 

 
 5418115- 5418067 

ΚΑΡΑΛΗΣ- 
ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ- 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ 
ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Τρίτη 14/6/2022  
15:00-15:15 

5418077- 5418087 ΚΑΡΑΛΗΣ- 
ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ-  
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ 
ΕΓΚΥΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΕΜΒΡΥΟ 

Τρίτη 14/6/2022  
15:15-15:30 

5418016- 5418023 ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ-  
ΚΑΡΑΛΗΣ- 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

Τρίτη 14/6/22  
15:30- 15:45 
 



5417054- 5417055 ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ- 
ΚΑΡΑΛΗΣ- 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ. ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

Τρίτη 14/6/22  
15:45- 16:00 

5418051- 5418013 ΚΑΛΑΦΑΤΗ- 
ΜΠΕΣΙΟΣ- 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ HASHIMOTO 

Τρίτη 14/6/22 
16:00-16:30 

5418057- 5418111 ΚΑΛΑΦΑΤΗ- 
ΜΠΕΣΙΟΣ- 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 

ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Τρίτη 14/6/22 
16:30-17:00 

5418112- 5418026 ΚΑΛΑΦΑΤΗ- 
ΜΠΕΣΙΟΣ-  
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 

Τρίτη 14/6/22 
17:00-17:30 

5414146- 5418108 ΜΠΕΣΙΟΣ-  
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΒΕΣΚΟΥΚΗΣ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΡΟΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 

Τρίτη 14/06/2022 
19:00-19:20 

5418123-5418005 ΜΠΕΣΙΟΣ-  
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΒΕΣΚΟΥΚΗΣ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΣΤΟΝ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

Τρίτη 14/06/2022 
19:20-19:40 

5418037- 5418014 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ-  
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΟΡΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

Τετάρτη 15/6/2022 
12:30-12:45 

5418105- 5418114 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ-  
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
ΣΕ ΕΠΙΖΗΣΑΝΤΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΥ 

Τετάρτη 15/6/2022 
12:45-13:00 

5914143- 5414104 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ- 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ 
ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Τετάρτη 15/6/2022 
13:00-13:15 

5418006- 5418027 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ- ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

Τετάρτη 15/6/2022 
13:15-13:30 



ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

5418018- 5918095 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ- 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ- 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΑΛΛΟΤΡΙΟΦΑΓΙΑ Τετάρτη 15/6/2022 
13:30-13:45 

5418002- 5418107 ΚΑΛΑΦΑΤΗ- 
ΜΠΕΣΙΟΣ- 
ΒΕΣΚΟΥΚΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΥΠΕΡΤΡΟΦΕΣ: ΤΑ ΟΦΕΛΗ 
ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

Τετάρτη 15/6/22 
17:30-18:00 

5418003- 5418007 ΚΑΛΑΦΑΤΗ- 
ΜΠΕΣΙΟΣ- 
ΒΕΣΚΟΥΚΗΣ 

ΑΦΥΔΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

Τετάρτη 15/6/22 
18:00-18:30 

5417118- 5417120 ΓΙΑΒΑΣΗΣ- 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ- 
ΚΩΣΤΗ 

ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ CHRON ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ 

Παρασκευή 17/6/2022  
11:00-11:15 

5415093 ΚΡΑΣΕ-  
ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ- 
ΜΩΡΡΕΣ 

ΠΡΩΤΕΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΑΠΟΔΟΣΗ 

Δευτέρα 20/6/2022 
17:30-17:45 

5417010- 5414128 ΚΡΑΣΕ-  
ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ- 
ΜΩΡΡΕΣ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

Δευτέρα 20/6/2022 
17:45-18:00 

5418060- 5418010 ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ-  
ΚΡΑΣΕ- 
ΜΩΡΡΕΣ 

ΔΙΑΙΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΥΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ 

Δευτέρα 20/6/2022 
18:00-18:15 

5416040-5418113 ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ-  
ΚΡΑΣΕ- 
ΜΩΡΡΕΣ 

ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΟ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Δευτέρα 20/6/2022 
18:15-18:30 

5418068-5417111 ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ- 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ- 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ 
ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΤΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΣΕ FODMAPS 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Τετάρτη 22/6/2022 
17:00-17:15 

 


