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Σταύρος Λαλάς 
 

Ι.  Προσωπικά Στοιχεία 

• Παρούσα θέση: Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

• Διεύθυνση εργασίας: Τέρμα Ν. Τεμπονέρα, Τ.Κ. 43100, Καρδίτσα. 

• Τηλ. Εργασίας: 24410-64783, Φαξ: 24410-64781, Kιν. τηλ: 6974725803  

• E-mail: slalas@uth.gr 

• Linkedin: https://www.linkedin.com/in/stavros-lalas-1796bb4b/?originalSubdomain=gr 

• ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Stavros_Lalas/?ev=hdr_xprf  

• Google Scholar: https://scholar.google.gr/citations?user=hAyIkCYAAAAJ&hl=el 
 

ΙΙ.  Σπουδές  

• Doctor of Philosophy (PhD). (1998). Quality and stability characterisation of Moringa oleifera seed 
oil. University of Lincolnshire and Humberside, Ηνωμένο Βασίλειο. 

• Τεχνολόγος Τροφίμων. (1995). Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων και Δια-
τροφής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.  

• Τεχνολόγος Γεωπόνος. (1991). Τμήμα Φυτικής Παραγωγής. Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, Τ.Ε.Ι. Κο-
ζάνης.  

 

ΙΙΙ.  Επιστημονική Δραστηριότητα 

• Συμμετοχή σε 47 διεθνή και εθνικά προγράμματα (σε 18 ως Επιστ. Υπεύθυνος). 

• Επιστημονικός υπεύθυνος σε μνημόνια συνεργασίας με τη ΒΙΟΡΥΛ Α.Ε. (Χημική & Γεωργική Βιομη-
χανία-Έρευνα) και τον Αγροτικό Συνεταιρισμό Καρδιτσιωτών Αγροτών «Η Νέα Ένωση». 

• Υπεύθυνος συνεργασίας με το Institut de l’ Olivier (Sfax, Τυνησία). 

• 77 πρωτότυπες ερευνητικές δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές. 

• 1 κεφάλαιο σε ξενόγλωσσο επιστημονικό βιβλίο και συμμετοχή στη συγγραφή 1 ακόμη βιβλίου. 

• Περισσότερες από 3.500 ετεροαναφορές στο δημοσιευμένο έργο. Ο H-index (Scopus) είναι 34. 

• 57 ανακοινώσεις σε Διεθνή και Εθνικά συνέδρια. 

• Υπεύθυνος στο Special Issue με τίτλο «Current Trends in Green Extraction of Bioactive Food Com-
ponents» του επιστημονικού περιοδικού FRONTIERS in Sustainable Food Systems. 

• Μέλος της συντακτικής επιτροπής (Editorial Board) σε 16 διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 

• Κριτής σε 122 διεθνή ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά και 16 ειδικές εκδόσεις (Special Issues). 

• Συμμετοχή σε 22 διδακτορικές διατριβές (στις 4 ως επιβλέπων), 22 μεταπτυχιακές εργασίες (στις 
14 ως επιβλέπων) και κριτής σε 4 διδακτορικές διατριβές στο University of Newcastle (Αυστραλία), 
4 στο Government College University Lahore (Πακιστάν) και 3 στο University of Sargodha (Pakistan). 

• Μέλος Οργανωτικής ή/και Επιστημονικής Επιτροπής 9 Συνεδρίων-Συμποσίων. 

• Η δημοσίευση Chatzilazarou et al. (J. Food Lip., 2006, 13, 27-35) ανακηρύχτηκε από τον εκδοτικό 
οίκο Blackwell Publishing ως η καλύτερη για το έτος 2006 στον τομέα των λιπιδίων τροφίμων (Food 
Lipids). 

• Δύο δημοσιευμένες μέθοδοι (Tsaknis et al., Analyst, 1998, 123, 325-327 και Tsaknis et al., Analyst, 
1999, 124, 842-845) επιλέχθηκαν και περιλήφθηκαν στην εγκυκλοπαίδεια Biomedicine (ISSN 0261 
- 4707) που εκδίδεται από την Sheffield Academic Press.   

• Κάτοχος Certificate in HACCP Principles and their Application in Food Safety από το Τhe Royal Insti-
tute of Public Health and Hygiene του Ηνωμένου Βασιλείου. 

• Τεχνολόγος Τροφίμων στην κεντρική Υπηρεσία του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.) ως 
τον 9/2003 . 

• Μέλος της Ειδικής Τεχνικής Επιτροπής HACCP (Ε.Τ.E. HACCP) του Εθνικού Συμβουλίου Διαπίστευ-
σης (Ε.ΣΥ.Δ.) ως εκπρόσωπος του Ε.Φ.Ε.Τ.  
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• Lead Auditor (ISO 9000:2000 Series Standards). International Registered of Certified Auditors (IRCA). 
ΤÜV Hellas (RWTÜV). 

• Επιθεωρητής στην «Ανάλυση Επικινδυνότητας Κρίσιμων Σημείων Ελέγχου HACCP» για τις Εταιρίες 
Τροφίμων και τις Βασικές Αρχές Επιθεώρησης Συστημάτων HACCP. ΤÜV Hellas (RWTÜV). 

• Μέλος του Μητρώου Εκπαιδευτών του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.) σε θέματα 
Τεχνολογίας Τροφίμων και Ασφάλειας Τροφίμων. 

• Μέλος του Μητρώου Εκπαιδευτών Στελεχών Επιχειρήσεων Τροφίμων του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου 
Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.). 

• Πρ. Αναπλ. Μέλος (ως 2014) του Διοικητικού Συμβουλίου και Ακαδημαϊκός Σύμβουλος στο Διεπι-
στημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών & Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. - Hellenic 
Naric). 

• Μέλος της American Chemical Society (www.acs.org). 

• Referee of The Institute of Food Science & Technology (IFST), London, United Kingdom. 

• Μέλος του Ελληνικού Φόρουμ Επιστήμης και Τεχνολογίας Λιπιδίων (Greek Lipid Forum).  

• Μέλος του International Observatory of Oxidative Stress (Παρατηρητήριο Οξειδωτικού Στρες – Πα-
ράρτημα Υγείας & Τροφίμων). 

• Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων Τροφίμων (Π.Ε.ΤΕ.Τ.).  


