
Θέμα: Ενημερωτική Τηλεδιάσκεψη Προσωπικού & Φοιτητών Προγράμματος Σπουδών (ΠΣ) 
Διατροφής-Διαιτολογίας (Καρδίτσας) 
 
 

Καρδίτσα, 14 Οκτωβρίου 2021 
 
 
Κατόπιν των σχετικών ανακοινώσεων στην ιστοσελίδα και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
του ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας την Πέμπτη 14 Οκτωβρίου διεξήχθη ενημερωτική 
τηλεδιάσκεψη με μέλη του Προσωπικού και Φοιτητές του ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας. 
 
Τα βασικά σημεία τα οποία συζητήθηκαν περιγράφονται ακολούθως: 
 

1) Διοίκηση: για το Ακαδημαϊκό Έτος (ΑΕ) 2021-2022 χρέη: 
a. Εισηγητή ασκεί ο Δρ. Οδυσσέας Ανδρούτσος. 
b. Αναπλ. Εισηγήτριας και Προέδρου της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης ασκεί 

η Δρ. Ρένα Κωστή. 
c. Γραμματείας ασκεί η κα. Χρύσα Φασλή. 

 
2) Ολοκλήρωση ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας (Καρδίτσας):  

Βάσει του Νόμου 4589/Αρ. Φύλλου 13/29-01-2019, το Συμβούλιο Ένταξης (όργανο 
που διοικεί τα ΠΣ του τ. ΤΕΙ) λειτουργεί μέχρι τις 31 Αυγούστου 2024. Ως εκ τούτου,  
τονίστηκε η σοβαρότητα της ανάγκης οι φοιτητές να ολοκληρώσουν έγκαιρα τις 
ακαδημαϊκές υποχρεώσεις τους μέχρι την καταληκτική ημερομηνία λειτουργίας του 
οργάνου αυτού.  

 
3) Διδασκαλία μαθημάτων:  

a. Θα διεξάγονται μαθήματα μέχρι και το Χειμερινό Εξάμηνο 2022. 
b. Το Εαρινό εξάμηνο 2023 θα διεξαχθεί η πρακτική άσκηση των τελευταίων 

Φοιτητών (που το Α.Ε. 2021-2022 φοιτούν στο Ε’ εξάμηνο).  
c. Αναλυτικά, τα μαθήματα: 

i. Α’ & Β’ έτους:  
1. Δε διεξάγονται πλέον μαθήματα του Α’ & Β’ έτους. 
2. Όσοι Φοιτητές χρωστούν θεωρίες ή εργαστήρια τα οποία 

έχουν παρακολουθήσει αλλά κόπηκαν λόγω βαθμολογίας, 
μπορούν να τα δηλώσουν και να εξεταστούν. 

ii. Γ’ έτους: διεξάγονται για τελευταία φορά το Α.Ε. 2021-2022. 
iii. Δ’ έτους: διεξάγονται για τελευταία φορά το Α.Ε. 2022-2023. 

 

4) Πρακτική άσκηση:  
a. Συστήνεται στους Φοιτητές του Ζ’ εξαμήνου να αναζητήσουν έγκαιρα 

Φορέα Υποδοχής (ΦΥ) για να κάνουν την Πρακτική Άσκηση, ιδίως μέσω 
ΕΣΠΑ. Προτάθηκε, επίσης, η αναζήτηση θέσεων πρακτικής και σε νέους 
φορείς όπως τα φαρμακεία, καταδεικνύοντας ότι η εμπειρία δεν αποκτάται 
μόνο μέσω των παραδοσιακών φορέων που είναι τα Νοσοκομεία. 

b. Οι αιτήσεις των Φοιτητών του Ζ’ εξαμήνου για την Πρακτική Άσκηση 
γίνονται στις αρχές Φεβρουαρίου 2022.  

c. Στην περίπτωση διακοπής της Πρακτικής Άσκησης για οποιονδήποτε λόγο 
οι Φοιτητές υποχρεούνται να ενημερώσουν τη Δρ. Κωστή και την κα. 
Φασλή, ώστε να προβούν στις απαραίτητες ενέργειες ως προς την 
τρέχουσα σύμβαση με το ΦΥ. 



 
 

5) Πτυχιακή εργασία: 
a. Κανονισμός πτυχιακών: τηρείται αυστηρά ο ισχύων κανονισμός.  
b. Οποιοδήποτε περιστατικό λογοκλοπής θα τιμωρείται αυστηρά. 
c. Λόγω του περιορισμένου αριθμού Διδασκόντων οι πτυχιακές θα 

εκπονούνται ανά δυάδες Φοιτητών στο ευρύτερο γνωστικό του 
επιβλέποντος καθηγητή.  

d. Εντός του Οκτωβρίου θα κοινοποιηθεί στους Φοιτητές μία ηλεκτρονική 
φόρμα όπου θα φαίνονται τα ονόματα και τα γνωστικά αντικείμενα των 
Διδασκόντων, το email και τα προτεινόμενα θέματα που μπορούν να 
αναλάβουν, ώστε οι Φοιτητές να επικοινωνήσουν με τους Διδάσκοντες. 

e. Λόγω των συνθηκών λόγω COVID-19 οι πτυχιακές συστήνεται να είναι είτε 
βιβλιογραφικές είτε ερευνητικές που βασίζονται σε έτοιμα δεδομένα. 

f. Χρονοδιάγραμμα εκπόνησης πτυχιακής: 
i. Φοιτητές προηγούμενων εξαμήνων: συστήνεται να παρουσιάσουν 

τον Ιανουάριο/Φεβρουάριο 2022. 
ii. Φοιτητές που το Α.Ε. 2021-2022 φοιτούν στο Ζ’ εξάμηνο: 

συστήνεται να παρουσιάσουν τον Ιούνιο 2022. 
iii. Φοιτητές που το Α.Ε. 2021-2022 φοιτούν στο Ε’ εξάμηνο: 

συστήνεται να έρθουν σε επαφή το ΕΕ 2022 με τον Εισηγητή. 
 

6) Άλλα θέματα: 
a. Όλοι οι ενεργοί Φοιτητές του ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας συστήνεται να: 

i. Αποκτήσουν λογαριασμό e-mail στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
ii. Εγγραφούν στο e-class στα μαθήματα που παρακολουθούν. 

b. Ορκωμοσίες: 
i. Νοέμβριος 2021 (δια ζώσης). 

ii. Επόμενες: Μάρτιος 2022, Ιούλιος 2022. 
c. Πρόγραμμα Εξομοίωσης σε Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφολογίας 

(Τρικάλων) για απόκτηση πτυχίου Πανεπιστημίου:  
i. Δεν είναι υποχρεωτικό. Όσοι Φοιτητές επιθυμούν, αιτούνται για να 

παρακολουθήσουν το πρόγραμμα εξομοίωσης, διάρκειας 1 έτους. 
ii. Όσοι Φοιτητές έχουν ξεπεράσει το 12ο εξάμηνο σπουδών δεν 

μπορούν να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα εξομοίωσης. 
iii. Για περισσότερες πληροφορίες απευθύνεστε στη Γραμματεία του 

Τμήματος Διαιτολογίας-Διατροφολογίας (Τρικάλων) (g-dnd@uth.gr) 
 
 

Η Διοίκηση του ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας 


