
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

ΑΜ 
ΦΟΙΤΗΤΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ- ΩΡΑ  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

5413032 ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΚΑΙ ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ Τρίτη 15/6/2021 
 15:00-15:15 

5415074 ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Τρίτη 15/6/2021 
 15:15-15:30 

5417008- 
5417023 

ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΜΥΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Τρίτη 15/6/2021 
 15:30-15:45 

5417015- 
5417081 

ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ 

Τρίτη 15/6/2021 
 15:45-16:00 

5417033-
5417056 

ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι 

Τρίτη 15/6/2021 
 16:00-16:15 

5417119- 
5417062 

ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

Τρίτη 15/6/2021 
 16:15-16:30 

5415053-
5415110 

ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΗ 
ΜΥΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ ΚΑΙ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Τρίτη 15/6/2021 
 16:30-16:45 

    



5417035 ΚΑΛΑΦΑΤΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ VEGAN ΔΙΑΤΡΟΦΗ Τετάρτη 16/6/2021 
 16:00-16:15 

5417049 ΚΑΛΑΦΑΤΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ  ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ Τετάρτη 16/6/2021 
 16:15-16:30 

5417030- 
5417079 

ΚΑΛΑΦΑΤΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ Τετάρτη 16/6/2021 
 16:30-16:45 

5417105-
5417064 

ΚΑΛΑΦΑΤΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΠΛΟΥΣΙΑΣ ΣΕ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΚΡΕΑΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΤΙΣ 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΙ ΣΤΑ ΠΟΛΕΜΙΚΑ ΣΠΟΡ 

Τετάρτη 16/6/2021 
 16:45-17:00 

5417005- 
5417029 

ΚΑΛΑΦΑΤΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ COVID-19 

Τετάρτη 16/6/2021 
 17:00-17:15 

5417013- 
5417026 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΑΛΑΦΑΤΗ 

ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ Τετάρτη 16/6/2021 
 17:15-17:30 

    

5416016-
5416063 

ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ, ΚΩΣΤΗ, 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ Πέμπτη 17/6/2021 
10:00-10:15 

5415042- 
5415028 

ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ, ΚΩΣΤΗ, 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ 

Πέμπτη 17/6/2021 
10:10-10:30 

5416032 ΝΙΚΗΤΙΔΗΣ, ΚΩΣΤΗ, 
ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

ΤΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 

Πέμπτη 17/6/2021 
10:30-10:45 



5415061- 
5416014 

ΚΑΡΑΛΗΣ, 
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ, 
ΜΟΥΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ- ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΥΦΕΣΗ ΤΗΣ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

Πέμπτη 17/6/2021  
15:00-15:15 

5417078-
5417046 

ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΒΛΑΧΑΒΑ 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ 

Πέμπτη 17/6/2021 
 17:00-17:15 

5415092- 
5415054 

ΒΛΑΧΑΒΑ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

Πέμπτη 17/6/2021 
 17:15-17:30 

5416053- 
5416098 

ΒΛΑΧΑΒΑ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

Πέμπτη 17/6/2021 
 17:30-17:45 

5417106- 
5417019 

ΒΛΑΧΑΒΑ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ Ω-3 ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ Πέμπτη 17/6/2021 
 17:45-18:00 

5416062-
5416029 

ΒΛΑΧΑΒΑ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ,ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Πέμπτη 17/6/2021 
 18:00-18:15 

5414017- 
5414135 

ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ, 
ΒΛΑΧΑΒΑ 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΣΑΚΧΑΡΑ Πέμπτη 17/6/2021 
 18:15-18:30 

5413067-
5413100 

ΜΠΕΛΟΓΙΑΝΝΗΣ, 
ΚΩΣΤΗ, ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ 

Η ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΗΣ ΑΝΗΓΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΗΣ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ 

Πέμπτη 17/6/2021 
 21:00-21:15 

    

5415080 ΠΟΥΛΙΑΝΙΤΗ, 
ΜΑΝΟΥΡΑΣ, 
ΜΠΕΣΙΟΣ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ. ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΜΕΤΡΗΣΙΜΟ ΟΦΕΛΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ? 

Τρίτη 22/6/2021 
 18:00-18:15 

 


