
                                                                                                                                                                                                             
 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ                                                                              ΕΞΑΜΗΝΟ Ε΄ 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
Π.Σ. ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ                    ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2021-2022 

ΩΡΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

8-9 Εργοφυσιολογία Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
Κρασέ 

 

 

  

        

 

 

  

9-10 Εργοφυσιολογία Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
Κρασέ 

 
 

   
 

  
    

 
 

  

10-11 
Φυσική 

Δραστηριότητα 
και Υγεία 

Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
Κρασέ    

  
 

  Συμβουλευτική 
της Διατροφής Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Δημοπούλου  
 

  

11-12 
Φυσική 

Δραστηριότητα 
και Υγεία 

Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
Κρασέ    

  
 

 
 

Συμβουλευτική 
της Διατροφής Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Δημοπούλου  
 

  

12-13 
Φυσική 

Δραστηριότητα 
και Υγεία 

Ε 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Κρασέ 

   

 Ασφάλεια 
Τροφίμων 

και 
Διασφάλιση 
Ποιότητας 

Θ 

Α3 
Τροφίμων 

Μαλισσιόβα Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Φυσιολογικές 
Καταστάσεις 

Θ 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 
Δημοπούλου 

 

 

  

13-14 

Φυσική 
Δραστηριότητα 

και Υγεία Ε 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Κρασέ 

   

 Ασφάλεια 
Τροφίμων 

και 
Διασφάλιση 
Ποιότητας 

Θ 
Α3 

Τροφίμων 
Μαλισσιόβα 

Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Φυσιολογικές 
Καταστάσεις 

Θ 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 
Δημοπούλου 

 

 

  

14-15 

 
Φαρμακολογία 

Θ 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

 
Καραλής 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός ΙΙ 

Ε 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Καραλής Ασφάλεια 
Τροφίμων 

και 
Διασφάλιση 
Ποιότητας 

Ε 
Α3 

Τροφίμων 
Μαλισσιόβα 

Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Φυσιολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Δημοπούλου   

  

15-16 

 
Φαρμακολογία 

Θ 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

 
Καραλής 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός ΙΙ 

Ε 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Καραλής Ασφάλεια 
Τροφίμων 

και 
Διασφάλιση 
Ποιότητας 

Ε 

Α3 
Τροφίμων 

Μαλισσιόβα Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Φυσιολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Δημοπούλου  
 
 

 
 

  

16-17 
 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός ΙΙ 

Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
 

Καραλής 
 

 
  

  
  

Βιοπληροφορική Θ 
Αιθ. 

Εργομετρίας 
Μπελογιάννης 

 
 

  

17-18 
Διατροφή & 

Μεταβολισμός ΙΙ 
Θ 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Καραλής  
 

   
 

  
Βιοπληροφορική Θ 

Αιθ. 
Εργομετρίας 

Μπελογιάννης     

18-19     .                



19-20     .                

 
  

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ                                                                       ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ΄ 
   ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Π.Σ. ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ                     ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2021-2022 

ΩΡΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ Θ/Ε ΑΙΘ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

8-9 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων Καραθάνος 
 

 
   

 
   

 
 

 
 

 
  

9-10 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων Καραθάνος 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Θ 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 
Γκορτζή  

 
   

 
 

 
 

 
  

10-11 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων Καραθάνος 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Θ 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 
Γκορτζή  

 
   

 
 

   
  

11-12 
Θρεπτική 

Αξιολόγηση 
Τροφίμων 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων Καραθάνος     
Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων Σαλταούρας 

 
 

 
 

 
 

  

12-13 
 

 
  

    
Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Σαλταούρας 
 

 
  Κλινική 

Διατροφή ΙΙ 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καραγιάννη 

13-14 
 

 
  

  
 

 
Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Σαλταούρας 
 

 
  Κλινική 

Διατροφή ΙΙ 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καραγιάννη 

14-15 
 

 
  

  
  Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Σαλταούρας 
 

 
  Κλινική 

Διατροφή ΙΙ 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καραγιάννη 

15-16 
 

 
   

 
  Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Σαλταούρας 
 

 
  Κλινική 

Διατροφή ΙΙ 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καραγιάννη 

16-17 

 

 

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καλαφάτη 
Διατροφή και 

Δημόσια Υγεία 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Σαλταούρας 

 

 

  Αθλητισμός 
και 

Διατροφή 
Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 

17-18 

 

 

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καλαφάτη  

 

   

 

  Αθλητισμός 
και 

Διατροφή 
Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 

18-19 

 

 

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 

Καλαφάτη  

  

 
Κλινική 

Διατροφή ΙΙ 
Θ 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Καραγιάννη Αθλητισμός 
και 

Διατροφή 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 



19-20 

 

 

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 

Καλαφάτη  

  

 Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

Θ 

 
 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

 

Καραγιάννη Αθλητισμός 
και 

Διατροφή Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 

20-21   

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 

Καλαφάτη  

  

  

 

  Αθλητισμός 
και 

Διατροφή 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 

21-22 

 

 

  Σχεδιασμός 
Διαιτ. για 

Παθολογικές 
Καταστάσεις 

Ε 
Αιθ. Η/Υ 

Τροφίμων 

Καλαφάτη  

  

  

 

  Αθλητισμός 
και 

Διατροφή 
Ε 

Αιθ. Η/Υ 
Τροφίμων 

Νικητίδης 

 


