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Η Δρ. Ρενάτα Μίχα είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφής του Ανθρώπου στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας και Επισκέπτρια (Adjunct) Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο Tufts της Αμερικής. Από το 2019 
είναι Πρόεδρος του Global Nutrition Report του μεγαλύτερου ανεξάρτητου φορέα για διατροφή 
παγκοσμίως.  

Το ερευνητικό της έργο επικεντρώνεται στη διερεύνηση της επίδρασης της διατροφής στην υγεία του 
ανθρώπου, καθώς και στη διαμόρφωση εθνικής και διεθνούς διατροφικής πολιτικής και στρατηγικών 
παρέμβασης. Συνεργάζεται με τους μεγαλύτερους φορείς υγείας και διατροφής παγκοσμίως, όπως τον 
WHO (ΠΟΥ), FAO, USAID, UNICEF και άλλους.  

H Δρ. Μίχα έλαβε το πτυχίο της στην Κλινική Διαιτολογία/ Διατροφή από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών (2004) και το Διδακτορικό της στη Δημόσια Υγεία και Διατροφή από το King’s College London 
του Πανεπιστημίου του Λονδίνου (2008). Ακολούθως εργάστηκε ως μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο 
Τμήμα Επιδημιολογίας του Πανεπιστήμιου Harvard της Αμερικής (2008-2011) και στη συνέχεια ως 
Ερευνήτρια Γ’ βαθμίδας στο ίδιο Τμήμα (2011-2014). Από το 2014 έως σήμερα είναι ακαδημαϊκό μέλος 
του Friedman School of Nutrition Science and Policy του Πανεπιστημίου Tufts. Από τον Απρίλιο του 
2021 είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής της Σχολής 
Γεωπονικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Η Δρ. Μίχα είναι επίτιμο μέλος της Αμερικάνικης Καρδιολογικής Εταιρείας. Έχει λάβει πολλές 
υποτροφίες και διακρίσεις και αριθμεί πάνω από 150 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 
με περισσότερες από 80,000 αναφορές.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=micha%20r

