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1.Προετοιμασία παρασκευάσματος
Στο μικροσκόπιο μπορούμε να παρατηρήσουμε μόνο αντικείμενα σχεδόν επίπεδα και διαπερατά από το φως, για τον λόγο αυτό, φτιάχνουμε λεπτές τομές του δείγματος που θέλουμε να παρατηρήσουμε. Η τομή (παρασκεύασμα) τοποθετείται σε αντικειμενοφόρο πλάκα και  καλύπτεται με την καλυπτρίδα (πολύ λεπτή γυάλινη πλάκα). Μπορούμε πριν από την έγκλειση να βάψουμε το παρασκεύασμα με χρώση για καλύτερη παρατήρηση ή να προσθέσουμε και μονιμοποιητικό υλικό (π.χ. βάλσαμο του Καναδά), αν θέλουμε να δημιουργήσουμε μόνιμα μικροσκοπικά παρασκευάσματα (μονιμοποίηση ιστού).

2. Μέρη Μικροσκοπίου
Το σύνθετο οπτικό μικροσκόπιο αποτελείται από δύο συγκλίνοντες φακούς, οι οποίοι βρίσκονται στον ίδιο οπτικό άξονα: τον αντικειμενικό, ο οποίος βρίσκεται κοντά στο παρατηρούμενο παρασκεύασμα και τον προσοφθάλμιο, ο οποίος βρίσκεται κοντά στο μάτι του παρατηρητή. Οι αντικειμενικοί φακοί που συνήθως χρησιμοποιούνται είναι οι 10x, 25x, 40x, και 90x ή 100x. Οι αντικειμενικοί φακοί με μεγέθυνση 90x, 100x ονομάζονται καταδυτικοί.Για τη χρήση τους απαιτείται η προσθήκη ειδικού ελαίου (με υψηλό δείκτη διάθλασης). Ο προσοφθάλμιος φακός είναι κυρίως  10x.
Η αρχική μεγέθυνση οφείλεται στον αντικειμενικό φακό. Το παραγόμενο είδωλο μεγεθύνεται για δεύτερη φορά από τον προσοφθάλμιο φακό.
Η ολική μεγέθυνση στο σύνθετο μικροσκόπιο είναι ίση με το γινόμενο των επιμέρους μεγεθύνσεων των δυο φακών.
Η φωτεινή πηγή μπορεί να είναι είτε το ηλιακό φως, που με κάτοπτρο κατευθύνεται επάνω στο αντικείμενο, είτε κάποια πηγή ηλεκτρικού φωτός, οπότε το φως συλλέγεται από φακό και κατευθύνεται ως δέσμη επάνω στο αντικείμενο. 
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3. Χρήση Μικροσκοπίου
Ξεκινάμε την παρατήρηση με μικρή μεγέθυνση, π.χ. με τον αντικειμενικό 2.5x, και περιστρέφουμε το δακτύλιο των αντικειμενικών φακών από τις μικρές προς τις μεγάλες μεγεθύνσεις: 2.5x, 10x, 40x, 100x. Οι μικρότερες μεγεθύνσεις έχουν μεγαλύτερο οπτικό πεδίο και μεγαλύτερο βάθος πεδίου, κι έτσι μπορούμε πιο εύκολα να βρίσκουμε το προς παρατήρηση είδωλο και να εστιάζουμε καλύτερα. Η τράπεζα του μικροσκοπίου είναι κινητή. Κινείται με τον αδρό στρόφαλο (μεγάλη μετατόπιση) και τον μικρομετρικό κοχλία (μικρή ή ελάχιστη μετατόπιση). Τοποθετούμε το παρασκεύασμα στην τράπεζα του μικροσκοπίου με την καλυπτρίδα πάντοτε προς τα επάνω, και το στερεώνουμε με το ειδικό πίεστρο. Στρέφοντας με μικρές κινήσεις τον αδρό στρόφαλο, πλησιάζουμε την τράπεζα προς τον αντικειμενικό φακό, προσέχοντας να μην αγγίζει ο φακός την αντικειμενοφόρο πλάκα, μέχρι να δούμε καθαρά το οπτικό πεδίο. Με την περιστροφή του μικρομετρικού κοχλία, το οπτικό πεδίο γίνεται καθαρότερο. Πρέπει να δοθεί προσοχή ώστε το προς παρατήρηση αντικείμενο να βρίσκεται στο κέντρο του οπτικού πεδίου, έτσι ώστε με την αμέσως μεγαλύτερη μεγέθυνση να βρίσκεται πάλι μέσα στο οπτικό πεδίο. H εικόνα στο μικροσκόπιο εμφανίζεται ανάποδα και όταν μετακινείται η αντικειμενοφόρος προς μία κατεύθυνση, το παρασκεύασμα μέσα στο μικροσκόπιο φαίνεται να μετακινείται προς την αντίθετη κατεύθυνση. Εχθρός των μικροσκοπίων είναι η σκόνη και εχθρός των φακών τα δακτυλικά αποτυπώματα. 
Μετά το τέλος κάθε άσκησης, αφήνετε το μικροσκόπιο με τον αντικειμενικό φακό μικρής μεγέθυνσης, απομακρύνετε τα παρασκευάσματα και σκεπάζετε κάθε μικροσκόπιο με το κάλυμμά του.
4. Παρατήρηση κυττάρων στο Μικροσκόπιο
Η δυνατότητα διάκρισης των διαφόρων τμημάτων του κυττάρου οφείλεται στο γεγονός ότι τα διάφορα συστατικά του κυττάρου απορροφούν ή διαθλούν το φως σε διαφορετικό βαθμό. Έτσι, για παράδειγμα, οι μεμβράνες του κυττάρου εμφανίζουν σκούρο χρώμα σε αντίθεση με το σχεδόν διαφανές κυτταρόπλασμα. Στους φυτικούς ιστούς, η παρατήρηση υποβοηθείται από την παρουσία πολλών χρωστικών, όπως η χλωροφύλλη στα πράσινα μέρη του φυτού. Σε πολλές περιπτώσεις, όμως, οι υπάρχουσες χρωματικές αντιθέσεις (contrast) δεν είναι οι κατάλληλες για την παρατήρηση των λεπτομερειών σε ένα κύτταρο.
Η αύξηση της αντίθεσης στο παρατηρούμενο παρασκεύασμα επιτυγχάνεται είτε με την χρήση διαφορετικών τύπων μικροσκοπίας, π.χ. με μικροσκοπία αντιθέτων φάσεων (οι οποίες απαιτούν ειδικό επιπλέον εξοπλισμό στο μικροσκόπιο), είτε με την χρήση ειδικών χρωστικών.
Οι χρωστικές χρησιμοποιούνται για να βελτιωθεί η εικόνα του παρασκευάσματος στο οπτικό μικροσκόπιο. Είναι κατά κύριο λόγο, οργανικές ενώσεις, οι οποίες συνδέονται εκλεκτικά με τα διάφορα συστατικά ή οργανίδια του κυττάρου. Οι θετικά φορτισμένες χρωστικές (κατιονικές), όπως το κυανούν του μεθυλενίου (Methylele blue), η σαφρίνη και το Crystal violet, συνδέονται με τα αρνητικά φορτισμένα συστατικά του κυττάρου (π.χ. με τα νουκλεϊνικά οξέα ή τους όξινους πολυσακχαρίτες. Επειδή οι επιφάνειες των κυττάρων είναι αρνητικά φορτισμένες, οι χρωστικές της κατηγορίας αυτής μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν γενικής χρήσης χρωστικές. Οι αρνητικά φορτισμένες χρωστικές (ανιονικές), όπως η όξινη φουξίνη και το ερυθρό του Κονγκό (Congo red) συνδέονται με τα θετικά φορτισμένα συστατικά του κυττάρου, όπως τις πρωτεϊνες.
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Άσκηση
Παρατήρηση μόνιμων παρασκευασμάτων ζωικών και φυτικών κυττάρων / ιστών.
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