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Προγράμματος Σπουδών Διατροφής & Διαιτολογίας 

Α) Προϋποθέσεις εκπόνησης πτυχιακής εργασίας 

Για να αναλάβει πτυχιακή εργασία ο Φοιτητής θα πρέπει να έχει: 

1. Εξεταστεί επιτυχώς στα 2/3 των μαθημάτων συνολικά.  

2. Εξεταστεί επιτυχώς στα μαθήματα τα οποία είναι σχετικά με το αντικείμενο της 

πτυχιακής εργασίας, ώστε να έχει την ουσιαστική υποδομή για την εκπόνησή της.  

3. Ολοκληρώσει το 7ο εξάμηνο σπουδών. 

Ο έλεγχος των παραπάνω προϋποθέσεων γίνεται από τη Γραμματεία. 

Σημειώνεται ότι λόγω του εξαιρετικά περιορισμένου αριθμού Διδασκόντων συνίσταται οι 

Φοιτητές να εκπονούν πτυχιακή ανά δυάδες. Προτεραιότητα θα δίδεται στους Φοιτητές που 

βρίσκονται στο 8ο εξάμηνο φοίτησης. 

 

Β) Ανάθεση θέματος και αίτηση 

Εφόσον δεν υπάρχει κάποιο κώλυμα ως προς τις προϋποθέσεις που περιεγράφηκαν 

παραπάνω, ο Φοιτητής μπορεί να επικοινωνήσει με Διδάσκοντες του ΠΣ Διατροφής-

Διαιτολογίας, χρησιμοποιώντας το ηλεκτρονικό αρχείο (Excel) στο οποίο περιγράφονται 

αναλυτικά τα γνωστικά αντικείμενα των Καθηγητών, τα προτεινόμενα θέματα των πτυχιακών 

και τα ονόματα των Φοιτητών που ενδιαφέρονται για κάθε θέμα (το αρχείο αυτό 

επικαιροποιείται και αναρτάται στην ιστοσελίδα του Τμήματος). Επίβλεψη πτυχιακής 

εργασίας μπορεί να ανατεθεί και σε μέλη ΔΕΠ άλλου Τμήματος. 

Εφόσον ο Διδάσκων προχωρήσει με την ανάθεση πτυχιακής, υποχρεούται να καταθέσει 

αίτημα ανάληψης θέματος πτυχιακής/διπλωματικής εργασίας προς τη Γραμματεία 

(διαθέσιμο στο Παράρτημα 1). Οι αιτήσεις γίνονται: 

• έως τέλος Οκτωβρίου για αυτούς που θέλουν να παρουσιάσουν τον Ιανουάριο, 

• έως τέλος Ιανουαρίου για τις παρουσιάσεις Μαΐου, 

• έως τέλος Μαΐου για τις παρουσιάσεις Σεπτεμβρίου. 

Σημειώνεται ότι από τη στιγμή της κατάθεσης του αιτήματος, ο ελάχιστος χρόνος που μπορεί 

να παρουσιάσει ο Φοιτητής είναι 4 μήνες. 

 

Γ) Οδηγίες συγγραφής & παρουσίασης 

Κάθε πτυχιακή εργασία πρέπει να πληροί τα κριτήρια που περιλαμβάνονται στο Παράρτημα 

3 και αξιολογούνται από την τριμελή εξεταστική επιτροπή. 

Επιπρόσθετα, κάθε πτυχιακή εργασία πρέπει να πληροί τις παρακάτω τυπικές 

προδιαγραφές, οι οποίες ελέγχονται από τον επιβλέποντα: 
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• Η πτυχιακή γράφεται στην ελληνική δημοτική γλώσσα, με βάση το μονοτονικό 

σύστημα γραφής. 

• Η πτυχιακή εργασία προετοιμάζεται σε διάταξη Α4, με διάστιχο 1,5. Οι παράγραφοι 

χωρίζονται μεταξύ τους με διάστημα 6 στ., μετά την κάθε παράγραφο. Ως τύπος 

γραμματοσειράς (font) επιλέγεται είτε το Τimes New Roman είτε το Τimes New 

Roman Greek και μέγεθος της γραμματοσειράς (points): το δώδεκα (12) για το κυρίως 

κείμενο, δεκατέσσερα (14) για τις επικεφαλίδες και δέκα (10) για τα υποσέλιδα, τους 

δείκτες και τους εκθέτες. Η αρίθμηση για τα σχέδια, διαγράμματα, πίνακες, 

φωτογραφίες, γίνεται με βάση το κεφάλαιο, π.χ. Σχήμα 4.3, Πίνακας 5.2. Κάθε σχήμα 

ή πίνακας πρέπει να μπορεί να διαβαστεί από μόνος του και να μην χρειάζεται να 

γίνεται αναζήτηση στο κείμενο για τον ορισμό των διαφόρων συμβόλων ή άλλων 

στοιχείων. Τα περιθώρια των σελίδων καθορίζονται ως εξής :  

▪ Πάνω (top)          :          2,5 cm  

▪ Κάτω (bottom)    :          2,5 cm 

▪ Αριστερά (left)    :          3,0 cm 

▪ Δεξιά (right)        :          2,0 cm 

• Όλες οι σελίδες (εκτός του εξώφυλλου) πρέπει να αριθμούνται, κεντρικά στο κάτω 

μέρος της σελίδας, με βάση το αραβικό σύστημα (1, 2, 3…). 

• Στο υλικό (εικόνες, πίνακες, κλπ) που χρησιμοποιείται αυτούσιο στην πτυχιακή, ο 

Φοιτητής υποχρεούται να προσθέσει την αντίστοιχη βιβλιογραφική πηγή. 

• Βιβλιογραφικές πηγές: χρησιμοποιείται το σύστημα Vancouver ή άλλο έγκυρο 

σύστημα κατόπιν έγκρισης του επιβλέποντα. 

• Δομή: οι πτυχιακές θα περιλαμβάνουν τα παρακάτω στοιχεία με την εξής σειρά: 

o Εξώφυλλο (υποχρεωτικά αυτό που υπάρχει στο Παράρτημα 2) 

o Μία κενή σελίδα 

o Κατάλογος εικόνων 

o Κατάλογος πινάκων 

o Ευχαριστίες 

o Περιεχόμενα 

o Περίληψη στα ελληνικά (μέχρι 300 λέξεις) με την εξής δομή:  

▪ Για ερευνητικές εργασίες: Εισαγωγή, Σκοπός, Μεθοδολογία, 

Αποτελέσματα, Συζήτηση 

▪ Για βιβλιογραφικές εργασίες: μία ενιαία παράγραφος 
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o Περίληψη στα αγγλικά (μέχρι 300 λέξεις) (ίδια δομή με την περίληψη στα 

ελληνικά) 

o Κυρίως κείμενο (μέγιστης έκτασης 50 σελίδων, χωρίς τη βιβλιογραφία) με 

την εξής δομή: 

▪ Ερευνητικές εργασίες: 

• Θεωρητικό μέρος 

• Πειραματικό μέρος 

o Σκοπός 

o Μεθοδολογία 

o Αποτελέσματα 

o Συζήτηση 

o Συμπεράσματα 

o Βιβλιογραφία 

▪ Βιβλιογραφικές εργασίες:  

• Κεφάλαιο 1, 2, …. (το κείμενο επιμερίζεται σε κεφάλαια που 

καλύπτουν το θέμα της πτυχιακής, σε συνεννόηση με τον 

επιβλέποντα) 

• Συμπεράσματα 

• Βιβλιογραφία 

 

Επισημαίνεται ότι οποιαδήποτε μορφή λογοκλοπής εντοπιστεί και τεκμηριωθεί, οδηγεί 

αυτόματα σε ακύρωση της πτυχιακής εργασίας. 

 

Εφόσον ο επιβλέπων εγκρίνει την πτυχιακή, ο Φοιτητής καταθέτει: α) ηλεκτρονικό αντίγραφο 

της πτυχιακής, β) τρία έντυπα αντίγραφα της πτυχιακής, συνοδευόμενα από CD που 

περιλαμβάνουν την πτυχιακή και γ) εισηγητική έκθεση ολοκλήρωσης της 

πτυχιακής/διπλωματικής εργασίας και υποβολής προς εξέταση, υπογεγραμμένη από τον 

επιβλέποντα και το Φοιτητή (βλ. Παράρτημα 5). 

Η παρουσίαση των πτυχιακών εργασιών γίνεται υποχρεωτικά σε μορφή PowerPoint, ενώπιον 

τριμελούς εξεταστικής επιτροπής. Η διάρκεια της παρουσίασης είναι 10 λεπτά, ενώ 

διατίθεται επιπλέον χρόνος για την προφορική εξέταση του Φοιτητή. 
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Ε) Εξέταση και αξιολόγηση 

Η εξέταση της πτυχιακής εργασίας γίνεται από τριμελή εξεταστική επιτροπή, η οποία 

προτείνεται από τον επιβλέποντα και ορίζεται από τον Εισηγητή του ΠΣ Διατροφής-

Διαιτολογίας. Στην τριμελή εξεταστική επιτροπή συμμετέχουν Διδάσκοντες συγγενούς 

γνωστικού πεδίου (υποχρεωτικά ο επιβλέπων), από τους οποίους οπωσδήποτε ένας είναι 

μόνιμο μέλος ΔΕΠ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

Η ημερομηνία εξέτασης ορίζεται σε συνεννόηση με τη Γραμματεία και λαμβάνει χώρα μετά 

την ολοκλήρωση κάθε εξεταστικής περιόδου (εκτός ειδικών εξαιρέσεων κατόπιν 

δικαιολογημένης έγκρισης του επιβλέποντος Καθηγητή και του Εισηγητή του ΠΣ Διατροφής-

Διαιτολογίας). Η εξέταση της πτυχιακής εργασίας γίνεται δια ζώσης σε αίθουσα που 

διατίθεται στο ΠΣ Διατροφής-Διαιτολογίας, ωστόσο σε ειδικές συνθήκες (π.χ. πανδημία 

κορωνοϊού) ενδέχεται να γίνει διαδικτυακά μέσα από την πλατφόρμα του MS-TEAMS, 

ακολουθώντας τις παρακάτω οδηγίες σύνδεσης: 

1. Οι Φοιτητές πρέπει να αποκτήσουν ιδρυματικά email σας (ΧΧ@uth.gr), ώστε να 

συνδεθούν στο MS-TEAMS. 

2. Αναλυτικές οδηγίες εγκατάστασης του MS-TEAMS υπάρχουν εδώ: 

https://it.uth.gr/kb/ms-teams-syndesi-kai-hrisi 

3. Η ομάδα (Team) στο MS-TEAMS που συνδέεστε ονομάζεται "Πτυχιακές εργασίες 

για το πρόγραμμα σπουδών Διατροφής Διαιτολογίας", με κωδικό: l50eezm 

(https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a6d0a84506e054d74a71050e19e16

ec90%40thread.tacv2/conversations?groupId=cac82acf-998a-4fe2-9a49-

a6e44526d8d8&tenantId=3180bf70-17cc-44f6-90a4-5c9476625295). 

4. Την ημέρα και ώρα της παρουσίασης σας να συνδεθείτε 15-20 λεπτά νωρίτερα 

από την ώρα έναρξης των παρουσιάσεων. 

Η αξιολόγηση της πτυχιακής εργασίας γίνεται βάσει του σχετικού εντύπου που διατίθεται 

στο Παράρτημα 3. Μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης του Φοιτητή, τα μέλη της 

τριμελούς εξεταστικής επιτροπής υποβάλουν ερωτήσεις προς το Φοιτητή και βαθμολογούν 

βάσει των απαντήσεων και συνολικά την ποιότητα της πτυχιακής εργασίας. 

Η βαθμολογία της πτυχιακής εργασίας διαμορφώνεται ως ο μέσος όρος των βαθμολογιών 

που κατέθεσαν τα μέλη της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής. Σε περίπτωση που η πτυχιακή 

κριθεί ελλιπής, η διαδικασία υποβολής και παρουσίασης της πτυχιακής επαναλαμβάνεται. 

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας ο επιβλέπων υποχρεούται να καταθέσει το 

βαθμολόγιο στη Γραμματεία (βλ. Παράρτημα 4). 

 

mailto:ΧΧ@uth.gr
https://it.uth.gr/kb/ms-teams-syndesi-kai-hrisi
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a6d0a84506e054d74a71050e19e16ec90%40thread.tacv2/conversations?groupId=cac82acf-998a-4fe2-9a49-a6e44526d8d8&tenantId=3180bf70-17cc-44f6-90a4-5c9476625295
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a6d0a84506e054d74a71050e19e16ec90%40thread.tacv2/conversations?groupId=cac82acf-998a-4fe2-9a49-a6e44526d8d8&tenantId=3180bf70-17cc-44f6-90a4-5c9476625295
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a6d0a84506e054d74a71050e19e16ec90%40thread.tacv2/conversations?groupId=cac82acf-998a-4fe2-9a49-a6e44526d8d8&tenantId=3180bf70-17cc-44f6-90a4-5c9476625295
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Παραρτήματα 
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Παράρτημα 1: Αίτηση ανάληψης θέματος πτυχιακής/διπλωματικής εργασίας 

 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ 

 

E.109-1: ΑΙΤΗΣΗ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΘΕΜΑΤΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΦΟΙΤΗΤΗ: 

 

A.M. ΦΟΙΤΗΤΗ:              

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:                                  

ΚΙΝΗΤΟ:  

E-MAIL:                                                   

  

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ:  

 

Αιτούμαι την ανάληψη Πτυχιακής/ Διπλωματικής εργασίας με θέμα όπως παρακάτω για το 

Χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-2021. Για την εκπόνηση της Πτυχιακής/ 

Διπλωματικής εργασίας έλαβα υπόψη μου τα προβλεπόμενα στον Κανονισμό Πτυχιακών 

Εργασιών του Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας         

1. Προτεινόμενο θέμα: 

Τίτλος Εργασίας (Ελληνικά):  

 

 

                                                                                                                                                               Καρδίτσα …/…/2020 

                                                                                                                                                               Αριθμ. Πρωτ………………… 
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Τίτλος Εργασίας (Αγγλικά):  

 

2. Θεματική περιοχή 

 

3. Βασικός σκοπός της βιβλιογραφικής ανασκόπησης  ή  Βασικά ερευνητικά ερωτήματα 

της πτυχιακής  

 

4. Σύντομη επισκόπηση βιβλιογραφίας:  

 

 

5. Προτεινόμενη Μεθοδολογία Έρευνας:  

 

 

6. Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

 

7. Ενδεικτικές βάσεις δεδομένων για την αναζήτηση πηγών: 

 

 

Ο φοιτητής εντάχθηκε  αυτοδίκαια στο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, σύμφωνα με την παρ. 1 

του άρθρου 6 του ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α’/29.01.2019). 

Η εκπαιδευτική λειτουργία του ανωτέρω προγράμματος σπουδών συνεχίζεται μεταβατικά 

σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 6 του  ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α’/29.01.2019). 

 

Υπογραφή φοιτητή/τριας Υπογραφή επιβλέποντος καθηγητή 
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Παράρτημα 2: Εξώφυλλο πτυχιακών εργασιών 

 

 

 

  

ΠΤΥΧΙΑΚΗ  ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

                Τίτλος στα Ελληνικά (πεζά, Bold, Times New Roman, 16 pt) 

 

Τίτλος στα Αγγλικά 

 

 

 

Ονοματεπώνυμο  Φοιτητή (Α.Μ.) 
 

(Τimes New Roman, 14 pt) 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
Ονοματεπώνυμο, Επαγγελματικός τίτλος 

 

 

 

Καρδίτσα, 2019 (Τimes New Roman, 12 pt)  

  

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
Πρόγραμμα σπουδών Τμήματος Διατροφής και 

Διαιτολογίας 

(Πρώην ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ) 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Παράρτημα 3: Έντυπο κριτηρίων αξιολόγησης πτυχιακής εργασίας τριμελούς Επιτροπής αξιολόγησης 

 

 

Ονομ/νυμο:  _________________________  
Θέμα:__________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________ 
Τμήμα:___________________________ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας/Πρώην ΤΕΙ Θεσσαλίας 
Ημερομηνία έναρξης:__/__/202_,   Ημερομηνία Περάτωσης:__/__/202_,   Σελίδες:___  
 

Κριτήρια Αξιολόγησης  Βαθμολογία ανά 
κριτήριο/Σχόλια 

Τελική Βαθμολογία 
εξεταστή 

1. Ορισμός του προβλήματος  
 

▪ σχετικότητα  
▪ ξεκάθαρη διατύπωση  
▪ Ελέγξιμο 

10  

2. Ερευνητικός σχεδιασμός 
 

▪ Θεωρητικό πλαίσιο  
▪ Μεθοδολογία έρευνας 

o Βιβλιογραφική 
o Ερευνητική  

10  

3. Εκτέλεση  
 

▪ Επιστημονικό επίπεδο 
o Βασικό 
o Προχωρημένο/Επίπεδο καινοτομίας 

10  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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4. Αποτελέσματα Έρευνας  
 

▪ Περιγραφή 
▪ Ανάλυση 

10  

5. Ερμηνεία  Αποτελεσμάτων, Συμπεράσματα 
  

▪ Ξεκάθαρα   
▪ Δικαιολογημένα  

10  

6. Αιτιολόγηση των πηγών και της βιβλιογραφίας 
που χρησιμοποιήθηκε 

• Ελληνική % 

• Ξένη % 

• Αξιοπιστία πηγών 
 

10  

7. Σαφήνεια και ορθότητα αναφοράς (γλώσσα) 
 

10  

8. Δομή παρουσίασης πτυχιακής 

• Ορθή/Άριστη 

• Μερικώς Ορθή/Μέτρια  

• Ελλιπής/Ανεπαρκής/Φτωχή 

10  

9. Δεξιότητες Παρουσίασης  10  

10. Σημαντικότητα έρευνας 

• Δημοσίευση 

• Ομιλία/Poster σε συνέδριο 

10  

Επιπλέον σχόλια   

Συνολική Βαθμολογία 100  

 
Ημερομηνία, Ονοματεπώνυμο και Υπογραφή Εξεταστή/Επιβλέποντα_________________  



Προγράμματος Σπουδών Διατροφής & Διαιτολογίας 

Παράρτημα 4: Βαθμολόγιο πτυχιακών εργασιών 
 
 
 
 
 

 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

Ε.109-7: ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΟ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛ. ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΕΛΛΗΝΙΚΑ):………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛ. ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΓΓΛΙΚΑ):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ:………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

Α/Α 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΕΛΙΚΟΣ ΒΑΘΜΟΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗ 
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΤΥΠΙΚΕΣ 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ 

        

        

        

Ο φοιτητής εντάχθηκε αυτοδίκαια στο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 6 του ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α΄/29.01.2019). Η εκπαιδευτική λειτουργία του εν 

λόγω  προγράμματος σπουδών συνεχίζεται μεταβατικά σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 6 του  ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α’/29.01.2019). 

Η ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
1………………………………. 
2………………………………. 
3………………………………. 
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Παράρτημα 5: Εισηγητική έκθεση ολοκλήρωσης πτυχιακής/διπλωματικής 

εργασίας και υποβολής προς εξέταση 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

E.109-5: ΕΙΣΗΓΗΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΟΛOΚΛΗΡΩΣΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΗ 

Το έντυπο συμπληρώνεται από το φοιτητή και υποβάλλεται στο επιβλέποντα καθηγητή, ο 

οποίος με την υπογραφή του εγκρίνει αν ο φοιτητής κατά την εκπόνηση της 

πτυχιακής/διπλωματικής του εργασίας ακολούθησε το σύνολο των κανόνων εκπόνησης 

πτυχιακών/ διπλωματικών εργασιών. Η δήλωση υπογεγραμμένη και από τον επιβλέποντα 

κατατίθεται στη γραμματεία του Συμβουλίου Ένταξης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

1. Φοιτητής 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ:  

2. Πτυχιακή/ Διπλωματική εργασία 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ:  

ΤΙΤΛΟΣ:  

3. Σύντομη περίληψη (μέχρι 300 λέξεις) 

 

4. Σύντομη περίληψη στην Αγγλική (μέχρι 300 λέξεις) 

Θα χρησιμοποιηθεί στο Παράρτημα Διπλώματος (Diploma Supplement). 

    

5. Συλλογή και επεξεργασία δεδομένων 

   



Προγράμματος Σπουδών Διατροφής & Διαιτολογίας 

6. Υπογραφές 

Ο κάτωθι υπογραφόμενος φοιτητής βεβαιώνω ότι ανέλαβα την εκπόνηση του παραπάνω 

περιγραφόμενου θέματος στα πλαίσια της πτυχιακής/διπλωματικής εργασίας και όλα τα παραπάνω 

στοιχεία που αναφέρω είναι ειλικρινή και ακριβή. Βεβαιώνω επίσης ότι ακολούθησα το σύνολο των 

κανόνων δεοντολογίας που αφορούν την επιστημονική έρευνα τόσο όσον αφορά τη συστηματική 

αναφορά σε άλλες επιστημονικές εργασίες και πηγές τις οποίες χρησιμοποίησα, όσο και στη συλλογή 

και επεξεργασία των δεδομένων για την πτυχιακή/ διπλωματική μου σεβόμενος, αφενός την 

προστασία προσωπικών δεδομένων και αφετέρου έχοντας ενημερώσει τους μετέχοντες στην έρευνα 

για τους σκοπούς της. 

 

Υπογραφή φοιτητή Ημερομηνία 

 

  

 

Έχω επιβλέψει την εκπόνηση της πτυχιακής/ διπλωματικής αυτής και πιστοποιώ την ορθολογικότητά 

της όσο και την καταλληλότητα των χρησιμοποιούμενων μεθόδων και δεν έχω παρατηρήσεις οι οποίες 

να αφορούν στη μη τήρηση των δεοντολογικών κανόνων της επιστημονικής έρευνας. 

 

Υπογραφή επιβλέποντος Ημερομηνία 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ο φοιτητής εντάχθηκε  αυτοδίκαια στο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, σύμφωνα με την παρ. 1 

του άρθρου 6 του ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α’/29.01.2019). 

Η εκπαιδευτική λειτουργία του ανωτέρω προγράμματος σπουδών συνεχίζεται μεταβατικά 

σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 6 του  ν.4589/2019 (ΦΕΚ 13/Α’/29.01.2019). 

 

 


