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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΛΑΜΙΑ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΛΑΜΙΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2019 – 2020

ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
	             ΗΜΕΡΕΣ

ΩΡΕΣ
	
ΔΕΥΤΕΡΑ
	
ΤΡΙΤΗ
	
ΤΕΤΑΡΤΗ
	
ΠΕΜΠΤΗ
	
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	
14.00 – 16.00

	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ

	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ
	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ
	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ
	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ

	
16.00 – 17.00

	
ΑΕΡΟΒΙΚΗ


	
ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	
ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	
ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΗ ΒΑΡΗ

	
17.00 – 18.00

	



	
	
	
	
ΑΕΡΟΒΙΚΗ
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